Arsfrasogn 2016

Vit byrjadu 2016 vid at hatidarhalda 40 ara stovningardag Radsins fyri Ferdslutrygd i Ostrom
fyri limum og @drum innbodnum. Panelfundurin vitnadi um, at ahugin fyri at virka fyri, at feerri
doyggja ella faa alvarsligan skada i ferésluni, enn finst millum politikarar og onnur ahugad.
Koyriteknisk breyt, dagfgrd ferdslutrygdaraetlan, skadanevnd og betrad hagtal vordu tikin
fram sum tydandi lutir i tilgongdini.

Deyd i 2016

i 2016 doydu try & faroysku vegunum, tvaer kvinnur og ein madur. Vanlukkurnar véru allar i
bygdum gki. Samanbera vit vid nordurlendsku grannar okkara, eru try deyd eitt hagt tal. Her
er yvirlit pr. 100.000 ibugvar:

Deyd i ferdsluni pr. 100.000 ibagvar
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Talvan visir, at i Feroyum doydu flest i ferdsluni i mun til folkatalid, baedi fyri 2016 og ta vit
rokna 10 ara midal. | Noregi doydu i 2016 2,54 og Danmark 3,77 pr. 100.000 ibugvar. 10 ara
midal fyri Fgroyar i 2016 er 6,96.

Tiverri er ikki eydnast at faa til vega svensku og finsku tglini fyri 2016.

Ferdsluvanlukkur vio félkaskada

Okkum manglar tiverri framvegis eftirfarandi hagtel yvir ferdsluvanlukkur vid félkaskada.
Telini, id eru at faa, visa ikki eina neyva mynd av, hvussu mong faa alvarsligan skada i
ferdsluni. Tey visa hinvegin tel & vanlukkum, har lagreglufolkid & stabnum metti, at onkur
skuldi & sjukrahus. Her verdur ikki skilt imillum smavegis lgstir og tey, sum verda 100%
Oarbeidsfar. Vit hava sostatt ikki skipad hagtel yvir gongdina i tali av alvarsliga skaddum.

Faerri ung doyggja i ferdsluni

Verdur hugt at, hvussu aldursbélkar doyggja i feroysku ferdsluni, er myndin broytt. Bern og
ung doyggja ikki i sama mun, sum fyri 20-30 arum sidani. | stadin er parturin av gomlum og
eldri vaksin i mun til fyri 10 arum sidani.

i tidarskeidnum 1986-1995 doydu 33 félk millum 15 og 24 ar. Tiggjuaraskeidid eftir voru tey
21 og i 2006-2015 voru tad 6. Hetta er eitt 6gvusligt fall. Tad er greitt, at ung ikki eru so
yvirumbodad, sum tey hava verid i mong ar.
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1.A: Aldursbytid fyri deyd i 2006-2015
3 i Danmark er tali® & ungum ferdsluoffrum
eisini fallid. Har er tali® a deydum 18-24
ara gomlum minkad nidur i helvt fra 2010
even il 2015. Sama rék er i islandi, t6 at
=winwr  MiNKingin ikki er so stor sum i Fgroyum.

Deyd
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0-14 1524 25-34 3544 45-54 5564 65-74 75-84 85+ RFF fegnast um at talid a ungum
Aldursbélkar ferdsluofftum er fallid stutt og stgdugt, t6
at talid sjalvandi skal longur nidur. Vit
1.B: Aldursbytid fyri deyd i 1996-2005 meta, at orsakirnar til fallid er ein rad av
35 tiltskum, har mann midvist hevur lagt

seg eftir at avirka vadan hja teimum
ungu. Tey hava fingid starri virding fyri
ave,  atferd i ferdsluni. Fleiri bruka trygdarbelti
=i 0g alsamt fleiri ung taka frastadu fra
m " _ = e rusdrekkakoyring. Rusdrekka er to
S framvegis ein tydandi lutur i vanlukkum
Aldursbolkar vid alvarsligum utgangi.

Deyd

1.C: Aldursbytia fyri deyd { 1986-1995 Ferdslutrygd metir, at ferdsludagarnir,
. sum allir 8. flokkar hava verid bodnir til i

10 nu 19 ar, eiga sin lut i minkada talinum
av ungum ferdsluoffrum. Fagroyar er

. e, €inasta Nordurland, sum ar um ar rekkur

0 e €INUM heilum argangi vid ferdsludagum.

s I = -m B B E _ Tydandi orsakir eru eisini, at baedi vegir

2534 3544 4554 SS64 6574 7584 85 og bilar eru vordnir tryggari seinnu arini.

Aldursbélkar

Deyd
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Gomul doyggja i sterri mun

Vit gerast tibetur alt eldri i Feroyum, sum merkir at tali® & gomlum veksur. Fleiri kanningar
visa, at eldri bilfgrarar ikki eru vandameiri i ferdsluni enn adrir aldursbélkar, men at teir eru
meiri utsettir fyri nekrum vanlukkuslagum. Eldri faa ofta alvarsligari skada ella doyggja i
sambandi vid ferdsluvanlukkur.

Vid tad at alvarsligar ferdsluvanlukkur ikki verda greinadar til botns i Fgroyum, eins og
hagtal yvir vanlukkuorsakir eru ikki eru tgk, ber tiverri ikki til at meta um orsakirnar til, at
lutfalsliga fleiri eldru eru dey®d.

RFF hevur i hyggju at bjoda seer at vitja eldrafelag fyri at koma i samband vid eldri, i fyrra
lagi at freetta, hvussu tey halda, at R46id kann gera mun fyri tey og i gdrum lagi at hava
upplysandi framlagur.

Landsfevnandi atek i 2016

Radid hevur i 2016 framt atek vidvikjandi ferd, rusdrekkakoyring, ferdsludagum fyri 8.
flokkum, sukkluhjalmum, endurskinsvestum, taskuendurskinum og einglum vid endurskinum.
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Endiliga havdu vit i figr royndarverkaetlan um samstarv vid fyritekur um trygga ferdslu. Eisini
havdu vit & fyrsta sinni kommunur vid i samstarvi um vegplakatir i sambandi vid atak.

Ferd — vrak fram vid landsvegi
Aftur i 2016 vérdu fgroyskir bilfgrarar mintir & at halda hamarksferdina. Bygt vard vidari &
filmin, "Hin dagin eg hevdi skund’ fra 2015, sum aftur var i sjonvarpi, & netinum og i
utvarpinum. | atakinum vordéu bilfgrarar avirkadir i
koyristaduni. A fimm Gtvaldum stgdum & landsvegum
- kring landid vérdu settar upp bingjur vid bilvrakum fra
SR veruligum ferdsluéhappum. A siduni & bingjuni st6d
= bodskapurin: ‘Hin dagin eg hevdi skund’ vid mynd ur
filminum. Fyri at vissa, at stadini vid bingjum ikki nervadu
ferdslutrygdina, vérdu tey fimm stgdini utvald i samstarvi
vid Landsverk, sum eisini gav loyvi til uppsetinginar.
Atakié vard gjert i samstarvi vid Tryggingarfelagid Fgroyar.

Gallupkanning eftir atakid visti, at sidan 2012 hgvdu ongantid so mong sagt seg halda
hamarksferdina: 46%. Greitt var - eins og vaentad - at atakid® mest hevdi avirkad tey, sum
adur hgvdu sagt seg koyra 90 km/t. Medan talid a
Hvussu skjétt koyrir td vanliga & einum vegi vid hamarksferd & 80 km/t? telmum, Sum sggdu seg koyra 100 km/t Og Skjétarl, Var
- 11% av teimum spurdu. Adrenn atakid segdu bert 39%
' seg halda hamarksferdina. Beint eftir atakid i august
sggdu 46% seg gera tad. Hetta er eitt fitt lop i eitt gott
ar, sum Ferdslutrygd fegnast um. Aldursbytid i
e kanningini visti, at tey 18-24 ara gomlu i minstan mun
ﬁ“ s wse wewwe  Nalda hdmarksferdina: bert 24%.

o alimala

Samstarv vid kommunur

A fyrsta sinni bjodadi RFF kommunum at vera vié i landsfevnandi ataki. Fimm kommunur
toku av at hava skelti & kommunuvegum vid sama bodskapi sum & bingjunum: Runavikar
F o W kommuna, Nes kommuna, Fuglafjardar kommuna,
Eysturkommuna og Vaga kommuna. Ov nogv ferd er
ein trupulleiki baedi i bygdum og ébygdum gkjum, og
endamalid var at geva atakinum sterri slagmatt.

Eftirmetingarnar hja kommununum voéru égvuliga jaligar.
Kommunurnar véru samdar um, at tad var viokomandi
at samstarva um ferd, og teer flestu kundu eisini hugsad
seer tilsvarandi atgk um rusdrekka, skulabyrjan og
galoysni. Eisini vard vist til samstarv um ungdém a
prutli, sukklur og eldri. Men her vard eisini hugsad um

annad samstarv enn vegplakatir.
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Stedga rusdrekkakoyring

“Ein skeiv avgerd kann broyta ndgv ... kanska alt,” var bodskapurin i nyggjum stuttfilmi, har
Trygd, Rusan og RFF vildu stedga rasdrekkakoyring. i filminum séu vit ungan mann sum er
fra saer sjalvum i sorg og vonloysi. i
eini stadu, sum allarflest okkum
kenna: | hugnaligum og stuttligum
jélabordhaldi saman vid vinum. Vit
siggja eisini, at hann tekur eina skeiva
avgero.

Stedga Atakid var sjonligt 4 portalum, &
rusdrekkakoyring internetinum, biografum og i
sjonvarpinum, midnamsskulum,
umframt at folk sou plakatir og myndir
a jélabordhaldum og a skeinkistgdum.
Eisini sglustad fyri rusdrekka toku
undir at faa bodskapin Ut og stedga
rusdrekkakoyring. A gllum deildum hja
Rusdrekkasgluni og Fgroya Bjor var bodskapurin fra filminum égvuliga sjénligur. Hetta vid
merkjum a vgrum og inni i hglunum.

Filmurin er higartil vistur & youtube fleiri enn 25.000 ferdir.

Samstarv viod fyritekur

R&did hevur i eina tid havt i hyggju at bjéda fyritekum samstarv. Okkara motivation er, at
gransking visur, at i 35% av deydsvanlukkum i ferdsluni er vinnuakfar partur av vanlukkuni.
Endamalid vid samstarvi vid fyritgkur er at betra atferd i ferdsluni hja vinnuakfgrum.

N

Innihaldid i samstarvi vid fyritgkur verdur:

1. Vadaprofilur. Vid ambodi hja systurradnum i Danmark, Sikker Trafik, verdur gjerdur
vadaprofilur ut fra svarum hja starvsfolki um teirra hugburd/atferd i ferdsluni

2. Endurskodan ella aseting av koyripolitikki

3. Innanhysis ateok — atgk hja RFF verda sjonlig a fyritakum

i farna ari hevdi RFF royndarverkaetlan saman vid SEV, har vit royndu omanfyristandandi.
Vadaprofilurin riggadi veel, og RFF fer i 2017 at bjoda fyritekum samstarv um ferdslutrygd.

Halt 1,5 metur frastodu
| var mintu vit &, at alt fleiri sukklur eru at siggja i ferdsluni. Baedi i bygdum og ébygdum gki.
Vid seks smafilmum minti Radid partarnar a at visa hver gdrum atlit og tolsemi. Hetta vid
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bodskapinum, Halt 1,5 metur frastadu. Her vordu bilfgrarar mintir a at halda 1,5 metur
frastadu til sukklur, ta teir fara framvid.

Afturvendandi atgkini

Ferdsludagar fyri 8. floksna@mingum og na@mingum i Tekniskum skidlum
Ferdsludagarnir vordu hildnir fyri 8. flokkum og 1. arsnaemingum i Teknisku skulum eins og
undanfarin ar. Tiltaki® er samskipad av Ferdslutrygd og studlad av Trygd og
Tryggingarfelagnum Fgroyum.

1-1-2 dagar

RFF tok lut a arliga 1-1-2-degnum, har Iggreglan, brandstadin, sjukraflutningstaenastan og
Ferdslutrygd mgta elstu barnagardsbgrnunum. Dagurin vard hildin i Térshavnar kommunu
og i hallini & Skala.
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Sukkluhjalmar til 1. floksnaemingar

Sum helst tey einastu i heiminum faa gll bern i Fgroyum, sum fara i 1. flokk, hvgr sin hjalm
til gavus i samstarvi millum Trygd og Tryggingarfelagid
Faroyar. Her eru tad naemingar i Kaldbaks skula.

Endurskinsvestar
| samstarvi vid Tryggi

arfelagi® Faroyar hevur Radid i mong ar latid gllum 1.

£ floksnseemingum endurskinsvestar. | 2016 fingu nsemingarnir
harumframt taskuendurskin, so tey siggjast betur aftanifra. Her
namingar i Vestmanna skula.

Framlitandi fokus

Yvirskipada framlitandi stavnhald hja Ferdslutrygd verdur moéti gkjunum bern, ung og
samstarv vid fyritgkur. Harumframt verdur virkad dyggiliga & gdrum gkjum so sum: ferd,
rusdrekka og undirvising i folkaskulanum. Eisini arbeida vit fyri at kunna mgta eldrafelagum
kring landid um avbjédingarnar hja eldri i ferdsluni. Atgkini skulu vera stadug og ahaldandi
fyri at tryggja bestu fortreytir fyri betradum vanum i ferdsluni.

i lgtuni hevur Radid eisini i hyggju at samstarva um munadygt atak moti galoysni i ferdsluni,
herundir nytslu av fartelefonum. Vit arbeida vid at finna studlar til hetta, sum vénandi tryggjar
neydugu figgingina til at fullgera eitt ahaldandi atak.

Vid godu royndunum vid samstarvi vid kommunum um vegplakatir fra sumrinum 2016 er
eetlanin at gera tad til fastan tatt at bjoda kommunum at vera vid i landsfevnandi atekum
ljésu tidina. Malid er at faa allar kommunur vid.

Hvussu koma vit best vidari
Radid fyri Ferdslutrygd metir, at hesi stig eru tey mest atrodkandi at virka fyri fyri at rgkka
nullhugsjénini um at eingin skal doyggja ella faa alvarsligt mein i vegaflutningsskipanini.

Tey try ovastsu stigini eru sjalvsagdar fortreytir hja gllum grannalondum okkara fyri
arbeidnum at skapa tryggar vanar i ferdsluni:
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1. Ferdslutrygdaraetlanin dagford

Tad er umradandi, at ferdslutrygdareaetlanin, sum gekk ut i 2015, verdur dagfgrd. Tad eigur at
vera gllum greitt, hverji yvirskipad tiltek, id partarnir, id varda av ferdslutrygdini, meta hava
starst tydning. Tad er ikki n6g mikid, bara at siga, at eingin skal doyggja i ferésluni — vit
mugu eisini kunna svara upp a, hvussu vit vilja rgkka malinum. Vidkomandi partar at dagfera
ferdslutrygdareetlanina eru: Landsverk, kommunuumbod, laggreglan, Akstovan og
Ferdslutrygd. Landsstyrid er umbodad i styrisbolki. Nyggj vitan og nyggjar royndir hja
grannalondum eiga at verda greinadar i mun til Fgroyar.

2. Hagtal skipad og nagreinad
Hagtal mugu verda skipad og radfest av vidkomandi pgrtum: Lagreglu, sjukrahisum og
Landsverki. Hesir partar eiga i ndgv st@rri mun at framleida, greina og samstarva um hagtal.

3. Skadanevnd til alvarsligar vanlukkur

Vit vita alt ov liti® um, hvgrjar orsakir eru til ferdsluvanlukkur i Fgroyum, og i hvgnn mun teer
koma fyri. Alt ov nogv vitan fer fyri skeyti, sum kundi givié okkum innlit i okkara st@du, og
soleidis maguleika at fyribyrgja vanlukkum.

4. Fleiri kunningaratgk

Kanningar visa, at i umleid 90% av deydsvanlukkum i ferdsluni eru menniskanslig mistok
partur av orsgkini. Samstundis visa hugburdarkanningar okkara, at mong hava fyri neydini at
verda mint & trygga atferd i ferdsluni.

5. Endurskodan av botum

Batur eiga javnan at verda endurskodadar. Vit meta, at millum annad nytsla av fartelefon,
sum i dag gevur bét a 500 kr eigur at verda endurskodad. Eisini bgtur fyri ov nogva ferd eiga
at verda dagferdar. i Iatuni er uppskot um broyting i ferdslulogini til vidgerdar i lagtinginum,
har millum annad skotid verdur upp at dagfera nevndu bgtur. Radid vonar, at uppskotid
verdur samtykt.

6. Meiri lagregluettirlit
Tad er veel og virdiliga skjalprégvad, at kanst tu veenta at mgta Iggregluni i ferdsluni, hevur
tad avirkan a, hvussu tu ber teg at i ferdsluni.

Sum land mugu vit gédtaka at gera ilegur i betri vanar i ferdsluni

Ein trygg vegaskipan krevur, at tey, sum brika hana, fylgja ferdslureglunum. Hugsjénin —
nullhugsjénin — vidurkennir menniskjansligar feilir ella manglandi evnini hja folki i ferdsluni,
men hon godtekur ikki manglandi vilja.

Hesin viljin ma avirkast gjggnum ferdslutrygdararbeidid. Hetta eru tiltgk, sum skulu eggja
okkum til at velja teer tryggu loysnirnar og ta snildu atferdina, so vit koma éskalad heim,
sama um vit ganga, sukkla, koyra bil, motorsukklu, prutl ella taka bussin.

At avirka atferdina hja folki i ferdsluni krevur tilfeingi. Tiltgkini mugu byggja a fakligan
kunnleika um, hvussu vit broyta vanar. Hetta krevur eitt skipad arbeidi vid at avirka atferdina
hja félki. Hetta arbeidid er so tydningarmikid, at vit sum land mugu finna okkum i at brika
tilfeingi upp a tad.

Her bida stérar uppgavur, millum annad:
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- | Feroyum doyggja munadi fleiri i ferdsluni enn i Noregi, Sveriki og Danmark i mun til
félkatalid

- 60% av bilfgrarum siga seg vanliga bréta hamarksferdina a landsvegi

- 37% siga seg javnan tosa i handhildna fartelefon

Ikki bara fyri offrini fyri ferdsluni og teirra kaeru loysir seg at fyribyrgja vanlukkum. Tad loysir
seg eisini fyri samfelagskostnadin. Vid starri ilagu i at betra ferdsluvanarnar hja feroyingum,
kundu vit spart stérar utreidslur — baedi peningaliga og menniskjansliga. Vié nullhugsjonini
sum stavnhaldi og sum § 1 i ferdslulogini noydast vit at gera meiri at minka um vanlukkurnar.
Tad semir seg ikki ar eftir ar at godtaka, at her doyggja noégv fleiri enn i grannalondum
okkara, at vit raett og sleett ikki vita hvi, og onga yvirskipada atlan at hava fyri, hvussu vit
venda hesi alvarsligu stillstadu.

14. februar 2017
Radid fyri Ferdslutrygd
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