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[ 2014 doydu 4 i faroysku ferdsluni. Tvey i bili, ein til gongu og ein a
stkklu. Hetta talid er hggt i mun til onnur Nordurlond. | hinum Nordur-
londunum er greida rakid, at talid a deydum i ferdsluni lzkkar.

Samanbera vit vid grannalond okkara vid ferdsludeydum pr. 100.000
ibagvar, er greitt, at Foroyar aftur i ar hava munandi hagst tal a
deydum. Vit hava 8 deyd pr. 100.000, medan hini nordurlondini hava
millum 1,8 og 4,1. Sveriki, Noreg og Danmark eru tey londini sum i flest
ar hava ligid nidarlaga vid ferdsludeydum og vid stg@dugari minking ar
um ar.

i Danmark verdur orsgkin til stgdugt fallandi gongdina hildin at vera
samskipad atek millum Sikker Trafik, lggreglu, Vejdirektoratet,
kommunur, Ferdslustyrid umframt tryggari vegir, herd revsing fyri
rusdrekkakoyring, meiri lggreglueftirlit og nyggj trygdartekni.

I Noregi verdur vist til, at gransking visir, at munandi eking i lgg-
reglueftirliti hevdi verid millum munabestu tiltgkini at minka um talid
a deydum i ferdsluni. Legreglueftirlit avdukar og stedgar teimum, sum

koyra ov skjétt, avirkad, braka fartelefon ella ikki brika trygdarbelti.
Tad kann aftur forda folki at skada seg sjalv, sini n@rmastu og onnur i
ferdsluni. Halda félk tad vera sannlikt at verda tikin, bréta faerri I6gina.
Hetta visir greitt, at vit noydast at seta ferdslutrygdina ovast a
dagsskranna, ti vit koma ikki sovandi til tryggari ferdslu.

I Fgroyum hava vit tiverri ikki hagtel og skadakanningar, sum visa
orsakir til vanlukkur her & landi. Men hvert tal i hesum hagtglum fjalir
ein sorgarleik. Kring landid sita familjur i sorg eftir hesum deydu i
ferdsluni.

TAL A VANLUKKUM V1D FOLKASKADA

Lika viokomandi er at meta um gongdina i tali & ferdsluvanlukkum
vid folkaskada. I londum rundanum okkum eru hagtgl fyri alvarsliga
skadd og fyri smasnuddir. Feroysku hagtglini eru soleidis hattad, at
tey umfata gll, sum lggreglan & stadnum metir sum skadd, og sum
verda koyrd a sjukrahisid til kanningar ella liknandi. Talan kann
sostatt vera um alt fra einum skursli til 100 % 6arbeidsfari. Ti mugu
hesi tgl verda tikin vid fyrivarni. Skadar, sum visa seg seinni verda
sjaldan skrasettir.
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TAL A VANLUKKUM VID FOLKASKADA
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Sum saast @ myndini, er talid a ferdsluvanlukkum vid félkaskada
munandi lagri, enn malid, id vard sett. At munurin er so stérur visir,
at malid ikki er nég ambitigst. Havast skal i huga, at malid vard sett i
2007 ut fra data fra 2006, og hesi badi arini voru ser ring vidvikjandi
ferdslutrygd. Hetta er ein tydningarmikil lutur at endurskoda i megu-
ligari dagferdari ferdslutrygdaraetlan.

FERDSLUTRYGDARATLANIN GONGUR UT i 2015
Upprunaliga ferdslutrygadraetlanin vard gjgrd i 2007 i samstarvi
millum lggreglu, Akstovuna, Landsverk og kommunur vid Radnum fyri
Ferdslutrygd sum samskipara.

Ti ER FERDSLUTRYGDARATLANIN

EITT UMRADANDI AMBOD

| ferdslutrygdaraetian verdur greinad, hvarii stig loysa seg best at taka,
fyri at faerri skulu doyggja ella faa alvarsligt mein i ferdsluni. Stgdi verdur
tikid i nyggjastu vitan og gransking hja okkara grannalondum og i ES, og
mett verdur um, hverji mal vit eiga at seta okkum fyri i Fgroyum.

Hava vit onga dagferda ferdslutrygdaraetlan, hava vit ongi mal og itgki-
liga virkiszetlan a leidini at rgkka nullhugsjénini. Tad er serliga virkis-
®tlanin sum ferdslutrygdarzetlanin er - tvs itgkilig atok at arbeida vid
her og na.

Starvsnevndin hevdi sum givid vaentad, at landsstyrid eisini vildi hava
ferdslutrygdaraetlanina dagferda. RFF sendi Vinnumalaradnum uppskot
um arbeidssetning i mars 2014 eftir aheitan fra landsstyrismanninum,
og nu verdur bidad eftir, at landsstyrismadurin setir gongd 4 arbeidid.

VINNUMALARADID MA TAKA STIG

TIL DAGF@RDA FERDSLUTRYGDARATLAN
Ferdslutrygdaraetlanin er ein yvirskipad =tlan hja gllum pgrtum, sum
arbeida fyri at faerri skulu doyggja i ferdsluni.

Verdur ferdslutrygdaraetlanin ikki dagferd, metir nevndin i RFF tad
vera eitt alvarsligt bakstig og eina vandamikla undirmeting av tydn-
inginum at skapa starri tryggari ferdslu.

STATUS FYRI TILMALUM |

VERANDI FERDSLUTRYGDARAZTLANINI

Starvsnevndin hevur i stuttum gjggnumgingid tilmzlini i verandi
ferdslutrygda=tlan, og er komin fram til nidanfyristandandi yvirlit.
Betri hevdi verid, at gongd vard sett a eina nyggja ferdslutrygdarzetlan
og samstundis fingid dagfert listan vid atekunum.

: T """"""""
R

=i~ Skrésett 6happ
== ==Trendlinja

== ==Mal ferdslutrygdaraetla

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Nidanfyristandandi yvirlit kann ti als ikki verda mett sum ein dag-
fgring, men bert ein meting vid stgdi i okkara varhuga.

Her skal gerast vart vid, at fleiri av tilmalunum standa sum gul, tad
vil siga sum verandi 'avegis’, t6 at hesi sum so ongantid verda lidug.
Hesi tilmaeli eru i eini skipadari tilgongd. Tey standa ikki sum grgn, ti
uppgavan er ikki loyst um landid alt, har @tlanir eru um taad, til demis
tilmaeli nr. 17, sum er négvastadni, og tlandi fleiri adra stadni kom-
andi arini

Status fyri tilmali i ferdslutrygdaratlanini
* :nakadavavirkan | ** :midal dvirkan | *** :stor avirkan

Reytt: Ikki byrjad | Avegis | Gjegnumfart

Asett stgda 2014

34. Skadakanning o *xx
33. Hagtsl o *xx
7. Sjalvvirkandi ferdkanningar o HHX
35. Ferdslutrygdarbeidiad framyvir o *xx
20. Beltiaminnari { *xx
13. Seydur burtur av vegnum o *xx
25. Venjingarbreyt o **
5. Koyri- og hvilitidarreglur o *
15. Landsvegir uttan um bygt gki HHX
6. Logreglueftirlit *xx
28. ibundin bern *¥x
32. Kommunalar ferdslutrygdarzetl *xx
27. @kt nytsla av sukkluhjalmi HHX
22. Atgk *xx
16. Mgguleikar fyri tryggari yvirhal. *xx
12. Skilja bleyta ferdslu fra hardari *HR
11. Ferdslutryggja vegamot HHX
19. Talgilt vegakort **
31. Kollektiva ferdslan *x*
10. Hamarksferdin lagast til vegakerv **
8. Prévalkometur o
3. @Il i trygdarbelti *xx
4. Sektarh=kking HHX
18. Ferdslutrygdargranskodan HHX
24. Ferdgaar v.m. HHX



17. Rumlistripur Xxx [rx

1. Promillumarkia lakkast o
30. Koyrilkortia til bil *x*
29. Koyrikort til prutl **
9. Indrattur av prutli **
26. Ferdslufralaera i dagst. og skilum **
2. Nullmark fyri onnur rasandi evni **
21. Studla trygdartiltekum **
23. Greidari kunning um reglur

fyri atskriving av heilivagi **
14. Dagfera tunlar *

NORDURLENDSKT SAMSTARV

I august 2015 var Radid fyri Ferdslutrygd vertur fyri 2 daga fundi i
nordurlendska samstarvinum, NTR (Nordiska Trafiksakerhedtradet).
Stjérarnir ar londunum islandi, Danmark, Noregi, Svariki og Fgroyum
luttéku umframt negkur starvsfélk afturat. Finnland var ikki um-
bodad. Allir stjérarnir uttan tann fgroyski véru nyggir. Greitt var, at allir
stjérarnir voru samdir i, at nordurlendska samstarvid er tydningarmikid
og mennandi, men at okkurt virksemi skuldi dagfarast:

«  Framyvir verdur ein arligur fundur heldur enn tveir sum higartil

« Heimasidan hja NTR verdur nidurlggd

*  NTR-prisurin vedur nidurlagdur

Skrivarin verdur nidurlagdur, og vertslandid faer skrivaraleiklutin og
fyrireikar dagsskra

Umframt hetta lggdu londini fram kanningar, atgk og annad virksemi,
sum arbeitt hevur verid vid. Fundurin endadi vid gongutdri av Hotel
Fgroyum til Kirkjubgar, har béndin ték iméti og greiddi fra seguni hja
bygdini i kirkjuni. Sidani vard farid i béndagardin til degverda.

EUROPEAN TRAFFIC SAFETY COUNCIL

Noreg og Danmark eru virknir partar av evropeiska ferdslutrygdar-
samstarvinum, ETSC (European Traffic Safety Council). Norski og
danski stjérin mettu nordurlendsku rgddina at hava tydning i ETSC. Av
ti at limagjaldid er hggt, eru hini nordurlondini (SV, IS og F@) ikki vid.
Semja var um, at norski og danski stjérin kanna, i hvgnn mun taé ber til
at finna eitt slag av limaskapi, har eisini Svariki, island og Faroyar hava
meguleika at luttaka i felagsskapinum.
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UNDIRVISINGARTILFAR

Manadagin 18. august 2014 bjédadi Ferdslutrygd til métteku vid form-
ligari handan av nyggja talgilda undirvisingartilfarinum i ferdslulzru.
Hetta hja Nami i Havn. Ferdslutrygd hevur stadid fyri verkaetlanini
i samstarvi vid millum onnur Nam, skulalzerarar og adrar avvardandi
partar.

Nam hevur frd byrjan tikid uppgdvuna i stérum alvara og lagt ta
neydugu orkuna i at samstarva vid Radid fyri Ferdslutrygd um at gera
funkurnar klarar, og at hysa trimum skeidum fyri lerarum um tilfarig.
Eisini Mentamalaradid hevur verid sera samstarvssinnad, ta sam-
starvad hevur verid um lzeraravegleidingar og namsaetlanir i ferslulzru
og skipan av tilvisingarbélki.

TILFARTIL 0.-10. FLOKK

Undirvisingartilfaria fevnir um gll floksstig i félkaskalanum. I yngru
flokkunum lzera na@mingarnar, hvussu teir eiga at bera seg ratt at til
gongu i ferdsluni. | framlggu og myndum verdur vidgjart, hvussu teir
eiga hyggja fyri szer, hvussu tey brika trygdarbelti og bilptitu og so fram-
vegis. Vid pinkuhjalmi, har eitt egg verdur latid i, siggja na@mingarnir a
gdrvisi hatt, hvussu ein hjalmur verjir hgvdia.

Ta namingarnir eru eitt sindur eldri, er tilfar um endurskin og astedi
i at stkkla. Nemingarnir i elstu flokkunum arbeida vid hugburai til
ferd, rasdrekka, galoysni og trygdarbelti. Her eru filmar, tilfar til felags-
uppgavur eins og lagnusggur Ur blgdum og atgk hja Ferdslutrygd eru
tek at arbeida vid sum kjak- ella stilaevni. Tilfarid er tekt hja gllum a
www.snar.fo/ferdsla, og ti leett atkomuligt hja lerarum, foreldrum og
namingum og hartil 6heft av figging, tid og stadi.

FERDSLAN VANDAMEST HJA STORUM NAMINGUM

Eins og i grannalondum okkara er likt til, at tad, sum verdur undirvist
i ferdslu, i mestan mun er i skdlabyrjanini. Hetta visa millum annad
kanningar, sum Ferdslutrygd ger i sambandi vid arligu Ferdsludagarnar
i Perluni. Lararar og foreldur hava lyndi at halda, at ta bgrnini eru um
15 dra aldur, duga tey at venda szr i ferdsluni, so na er litid at fara eftir
i so mata. Men hagtglini siga nakad annad: Ta bgrnini eru 15 ar, standa
tey a gattini til tey 10 vandamestu arini i ferdsluni. Tad er i hesum tidar-

skeidi, at tey eru yvirumbodaad i ferdsluvanlukkum, badi sum skadd og
deyd. Undirvising i hesum arum er ti av stgrsta tydningi.

FORELDUR SUM FYRIMYNDIR

At vanar hja foreldrum hava tydning fyri hugburd og atferd hja bgrnum,
er flestum greitt. Nyggjar kanningar visa, at foreldur sum fyrimyndir i
ferdsluni hava meiri at siga fyri tannaringar enn teirra javnaldrar hava.
Ti leggur undirvisingartilfarid upp til samstarv vid foreldur vid brgvum
og a foreldrafundum.

SAMSTARV iMILLUM TAD ALMENNA,

TAD PRIVATA OG BRUKARAN

Framleidslan av undirvisingartilfarinum er figgjad av inntgkunum av
endurskinsvestum fra Gudrun og Gudrun, eins og Tryggingarfelagid
Fgroyar hevur studlad verkatlanini dyggiliga. Hetta gjgrdi tad meguligt
hja Radnum at seta folk at leida og fremja verkzetlanina at faa til vega
undirvisingartilfar. 1. januar 2013 setti Katrin Didriksen Apol, cand.
mag. i midlavisindi, skjgtul & verkatlanina. Ta hon fér i barnsburdar-
farloyvi, ték Birna Abrahamsen, cand. negot. yvir.

i rgdu sini, har Regin Hammer, stjéri a Tryggingarfelagnum Faroyar,
handadi Birni Kalsg, landsstyrismanni i skdlamalum, undirvisingar-
tilfarid, segdi Regin millum annad: “Eg haldi, at tad er ein fragd at
siggja, hvussu okkara verkatlan vid endurskinsvestunum, sum kemur
gllum til gédar, kann vera vid at figgja eina adra verkatlan, sum kemur
eins noégvum til gédar. Tad almenna, tad privata og brikarin sjalvur
hava samstarvad um eitt felags samfelagsmal, sum er ferdslutrygd a
okkara vegakervi.”

Vitjad hevur verid a flestellum skdalum, har Ferdslutrygd hevur havt
framlogu fyri skalaleidslum og ngkrum lzerarum. A smaplassum hava
smaerru skalarnir verid bodnir til framlggur a stgrru skdlum. Eisini hava
tveer framlggur verid a Lararaskalanum fyri lerara- og pedagoglesandi
a seinasta lestrarari.

i var verdur gjord umfatandi eftirmeting, sum skal visa, i hvenn mun
lzerarar eru farnir i holt vid at braka tilfarid. | september hevur Ferdslu-
trygd aftur skeid a Nami fyri lerarum.
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FERDSLUDAGAR | PERLUNI

Ferdsludagarnir vérdu hildnir fyri landsins 8. flokkum eins og undan-
farin ar - studladir av Trygd og Tryggingarfelagnum Faroyar.

A degnum verda namingarnir kunnadir 4 ymsan hatt um trygga
atferd i ferdsluni:

1. Vid faktuellum upplysingum
2. Persénligum samskifti, har naemingarnir verda tiknir upp i
3. Frasggn hja avvardandi, sum hevur mist i ferdsluni

Endamalia via Ferdsludegunum er:

. At tey ungu skilja avleidingarnar og vada

. At tey ungu taka dbyrgd og duga at siga fra

. At tey verda eggjad til at taka trygg val i ferdsluni
. At tey grunda um ferdslu

INNIHALD | FERDSLUDEGI

Namingarnir mgta um morgunin og eru ein heilan dag i Perluni.

| fyrsta partinum eru try, sum greida fra tryggari atferd i ferdsluni:
fyrst ein koyrilrari, sidani eitt lggreglufdlk og at enda ein fra sjukra-
flutningstanastuni. Tey leggja dent a teir fyra sterstu vandarnar, sum
oftast ganga aftur i alvarsligum ferdsluvanlukkum, tad eru:

. Ov nogyv ferd

. Rusdrekkakoyring

. Vantandi nytsla av trygdarbelti og hjalmi

. Galoysni - herundir nytsla av fartelefonum i ferdsluni

Aftan & matarstedgin kemur Hjalmar Dam, sum er sjénleikari, og sam-
skiftir vid na@mingarnar, har hann mgtir teim ungu i eygnahadd. Hann
tekur eisini tey ungu uppi og feer tey at taka stedu til ymsar tvistgdur,
sum tey allarflestu ungu fyrr ella seinni koma i. Tey ungu samrgda
eisini sinamillum. Tey sleppa sjalvi at gera nidurstgdurnar - ti ta er tad
teirra veruleiki.

At enda kemur ein persénlig frasggn fra veruleikanum. Tad er oftast
ein mamma, sum hevur mist ein son, ella ein systur, sum hevur mist
beiggja. Endamalid er at avirka tey ungu kensluliga.

Eftirmetingarnar fra badi namingunum og lerarum véru serstak-
liga gédar. Umframt at naemingarnir eftirmeta ferdsludagin, verda teir
spurdir um hugburd og royndir i ferdsluni. Her var greitt, at tad kortini
er négv at arbeida vidari vid.

UTVALDAR TALVUR UR

HUGBURDSKANNING AV 8. FLOKKUM

I 8. flokki eru naemingar 14 og 15 ara gamlir. Kortini hava stgrri og minni
partar av n@mingunum roynt at sita i bili vid rdsadum bilfgrara og
bilfgrara, sum teir meta koyrdi svakt.

Greitt er, at tad er eitt sindur ymiskt kring landid, hvarjar royndir
namingarnir hava:

HEVUR TU VERIP i BILI, HAR BILFGRARIN VAR RUSADUR?
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Spurdir, um 8. floksnamingarnir hava verid i bili, har bilfgrarin var
rusadur, jatta millum 8 og 18 % av na@mingunum. Hetta er eitt raett-
iliga stort lop. Fast naemingar ur midstadargkinum hava hesa roynd,
medan 0tvid 5. hvgr naemingur ar gkinum, Suduroy og Sandoyggin,
hava hana. Vantandi orsgk til hetta er, at félk i midstadargkinum
halda tad vera mest sannlikt at mgta lggregluni a ggtuni. Tad er vl
skjalprégvad uttanlands, at tad virkar fyribyrgjandi, um lggreglan er
sjonlig a vegnum.

Kortini er ein bati at héma fyri landid tilsamans. i 2013 sggdu tilsamans
17,9 % seg hava verid i bili, har bilfgrarin var risadur og i 2014 var talid
minkad nidur i 11,2 %:
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KEMUR TAD FYRI, AT ONKUR TU KENNIR VL,
KOYRIR VID KENNING?
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Greitt er, at raettiliga négvir nemingarnir kenna onkran vael, sum koyrir
vid kenning - millum 17 og 20 % teirra.

Verdur samanborid vid 2013, er kortini ein bati at hdma, vid tad at fleiri
svara nei til at kenna onkran val, sum koyrir vid kenning. Men talid
a teimum, sum jatta, er at kalla 6broytt. Havandi i huga tydningin av
vaksnum sum fyrimyndir hja bgrnum, er érégvandi, at so mong 14-15
ara gomul kenna onkran val, sum koyrir vid kenning.
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HEVUR TU VERID i BILI, HAR TU HELT, AT BILFGRARIN
KOYRDI SVAKT?
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65 % i 8. flokki sggdu seg hava verid i bili, har tey hildu bilfgraran koyra
svakt. Naemingar tr Nordoyggjum hava oftast roynt at koyrt svakt,
sum té ikki er munandi meiri enn hini ungu kring landid. Greitt er t6, at
tad kann vera ymiskt, hvussu namingarnir tulka, hvat tad er at koyra
svakt. Litil munur er a tglunum fyri 2013.
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Samanumtikid er greitt, at royndirnar hja teimum ungu i bili eru 6régv-
andi. Her er talan um bgrn, har ein munandi partur longu hevur verid i
eini vadafullari stgdu. Greitt er ti, at vit langt fra hava rokkid malinum
um abyrgdarfulla atferd i ferdsluni.

TRYGG IBINDING AV B@RNUM

Saman vid Trygd gjardi Ferdslutrygd i november i atak vié bodskapium,
hvussu bgrn verda raett ibundin a bilpatu.

Endamalid vid atakinum var at minna vaksin a at binda bgrnini raett i
trygdarbelti i bilinum. Ta bgrn eru umleid 4 ar, fara tey ar barnastéli-
num og a bilpdtu vid stélabaki, sum skal brakast, til tey eru i minsta
lagi 135 cm sambeert ferdslulégini. Ta eru mong umleid 10 ara gomul.

Nordurlendskar kanningar visa, at millum 1/3 og helvtin av bgrnum
i bili ikki sita raett ibundin. Antin ti bilstélurin ella bilpatan ikki eru
sett reett i, ella ti foreldur ikki eru nég hyggin at binda barnid reett i.
Kanningarnar visa eisini, at vanligastu mistgkini eru, at trygdarbeltid
liggur skeivt, tad vil siga undir armin, afturum bak ella & yvirarminum
- ella at trygdarbeltid situr leyst. Harumframt at barnid situr i trygdar-
belti men uttan bilpatu.

Flestall kenna sangin, 'Havd, akslar, kng og teer, kng og tzer’. Til hetta
lagid var gjerdur sangurin, @ksl, mjadnar, stramma veal,sum var at
hoyra i atvarpsrasum i tvaer vikur.

VIT VILJA TAD BESTA - MEN FAA KLIPP

Gallupkanning, sum Raaia fyri Ferdslutrygd lat gera i august 2014, visti,
at 74 % av fgroyingum av og a koyra vid bgrnum undir 15 ar i bilinum.
Av hesum sggdu 94 % seg tryggja saer, at bgrnini sétu raett ibundin i
godkendari trygdaritgerd. Men vit vita fra kanningum hja lggregluni,
at klipp regluliga verda givin fyri, at bgrn ikki sita raett ibundin i g6a-
kendari trygdaritgerd. Seinastu 5 arini hava millum 50 og 134 klipp
verid givin arliga fyri at hava bgrn undir 15 ar i bilinum, sum ikki eru
reett ibundin ella hava sitid leys.

KOYRIRTU AV OG A (SUM BILFGRARI) VID
B@RNUM UNDIR 15 AR i BILINUM?
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TA TU HEVUR B@RN UNDIR 15 AR | BILINUM, TRYGGJAR
TU T4£R SO, AT TEY SITA RZTT IBUNDIN | GOPKENDARI
TRYGDARUTGERD?

(tvs. barnastali ella selapatu/bilpatu, um tey hava tann
aldurin/vekt/hadd)

100% 96%30,94%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 4% 3% 4%

1% 2% 1% 1% 1%

0% T T
Nei, ongantid Sjaldan Av og & Ja, altid Veit ikki

EHKvinna EMadur HTilsamans

Einans teir 383 respondentarnir,
i® koyra (sum bilfgrari) vid bgrnum © mﬂ U g
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L@TT RAD
Tad er tibetur raettiliga |ett at binda bernini raett i. Trygd og Ferdslu-
trygd vildu vid atakinum geva foreldrum try g6o rag:

1. Trygdarbeltid skal liggja um mjadnarnar og skal strammast val.
Er beltid leyst, kann tad leggja seg um bukin, og tad er vandamikid i
samanstoyti. Ta er storur vandi fyri skada a gegn.

2. Trygdarbeltid skal liggja um gkslina, og ikki aftur um bak ella undir
armin. Liggur beltid ikki um gkslina, verdur kroppurin tveittur frameftir,
um bilurin rennir a. T4 er stérur vandi fyri skada 4 hevd og nakka.

3. Stramma beltid vael, t6 sjalvsagt ikki so fast, at barnid feerilt.
At minnast hesi rad kann verda munurin millum liv og deyda.

PLAKATIR VID GODUM RADUM

Umframt at sangurin var at hoyra a dtvarpsrasum, véru lysingar a
portalum og i blgdunum. Harumframt vérdu plakatir vid gédu radunum
latnar landsins barnaggrdum og fritidarskalum.

LOGREGLUEFTIRLIT SAMSTUNDIS
Sum i allarflestu atgkum hja Ferdslutrygd vard samstarvad vid
lggregluna, sum gjgrdi kanningar av bgrnum i bili.

Bksl

mjadnar,
stramma

veel

Minst til hesi try ta
ta bindir bernini i.

Born a bilpatu

(umlei6 4 ar til minst 135 cm)

Er trygdarbeltid
fest um mjadnarnar?

Er trygdarbeltio ikki stramt um
mjadnarnar, er ski6tt, at tad
leggur seg um biikin. Hetta kann
vera vandamikid i samanstoyti,
ti barnid kann faa alvarsligan
skada & gognini.

Hesi 140 eru eisini galdandi fyri vaksin { bi

Er trygdarbeltid
strammasd val?

Trygdarbeltid skal sjalvsagt
ikki ver0a strammad so fast,
at barnid feer ilt.

140 cm

Ferdslutrygd
mazlir fra, at

(airbag).

135 cm

Born undir
135 cm skulu

er logarasett.

Liggur trygdarbeltid
um gkslina?

Liggur trygdarbeltio ikki stramt
um okslina, men aftur um bak
ella undir armin, verdur kropp-
urin Kastadur framav i saman-
stoyti, og vandi er fyri skadum
4 hovd og nakka.

% 2. TRYGD




EINIR SKOGVAR FYRI HV@NN
FERDSLUDEYDAN FOROYING

[ 2014 var Minningardagur teirra deydu i ferdsluni sjénligur adrastadni
enn i vegjadaranum. 281 pgr av skdm vordu nevniliga sett a torgid i
SMS: Einir skégvar fyri hvenn mann, hverja kvinnu og hvert barn, sum
eru deyd i ferdsluni sidani tann fyrsti doydi i ferdsluni i 1928. Atakid
vard skipad i samstarvi millum Tryggingarfelagid Fgroyar og Radid fyri
Ferdslutrygd.

ENDAMAL VID SKOM

Framsyningin vard sett upp fyri at styrkja tann bodskapin sum liggur i
hesum minningardegnum: | fyrra lagi at stedga deydstalinum, sum var
lika uppi a 281, og av hesum véru 100 bgrn yngri enn 18 ar. Endamalid
var at fyribyrgja fleiri vanlukkum. Mett var, at hetta var ein stillfgrur og
sidiligur hattur at minnast tey, vit mistu.

SKAL IKKI TIGAST BURTUR

Atlanin var eisini at visa 4, at ferdsludeydi er makabur og raeduligur,
og hann verdur ongantid annad enn meiningsleysur. Og tad skal ikki
tigast burtur. Tad erumradandi, at vit seta ord a tad. Vit skulu tosa um,
hvussu tad verdur fyribyrgt - og upplysa, hvussu ti og eg kunnu geva
okkara ikast at stedga deydstalinum.

IKKI SKOGVAR HJA TEIM DEYBU

Tryggingarfelagid Faroyar keypti skogvarnar fra Reyda Krossi, Blaa Krossi
og ymiskum loppumarknadum. Mann legdi seg eftir at keypa skogvar,
sum imyndadu aldur og kyn hja teimum, sum vit mistu i ferdsluni.

FOTBOLTSLEIKARAR
| TRYGDARBELTUM

i august manadi spaldu fétbéltsleikarar i fyra lidum i Effodeildini
i troyggjum vid trydarbelti a. Talan var um Skala, Ki, B36 og Viking.
Endamalid var at varpa ljés a tydningin av trygdarbeltum.

T6 at asett vard vid 16g i 1986, at gll skulu koyra ibundin trygdarbelti, er
hetta alsamt ein avbjéding i ferdsluni. Mett verdur, at umleid helming-
urin av teimum, sum eru deyd i ferdsluni sidan ta og ikki nyttu trygdar-
belti ella fallhjalm (56 félk til 2012), hevdu komid fra vanlukkuni vid
livinum, vard belti/hjalmur nytt/ur. Her er talan um mong liv i einum
litlum landi.

Atakid var samstarv millum Tryggingarfelagid Fgroyar, Fétbélts-
samband Fgroya og Ferdslutrygd.

VITJANIR KRING LANDID

i sambandi vid atakid vitjadi Ferdslutrygd lidini og greiddi fra um tydn-
ingin av trygdarbelti fyri trygdina i ferdsluni. Trygdarbelti kann |=ttliga
vera munurin millum liv og deyda. Eisini fingu leikararnir hgvi at royna
simulatorarnar, Gall og Hvglvus, har teir kendu mattin hja trygdarbelti-
num i einum bradstedgi vid 10 km/t, og hvussu tad er at boélta runt i
einum akfari, eins og teir lerdu at loysa trygdarbeltid a raettan hatt, ta
bilurin stedgar a takinum.

Umframt at atakiod var sjénligt a feroysku fétbéltsvellunum, var atakio
vid trygdarbeltum eisini sjénligt i sosialum midlum.
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FOROYA BJOR OG FERDSLUTRYGD
MINTU A AT STEDGA RUSDREKKA-
KOYRING

i tidarskeidnum, har jélabordhald liggja, fra midjum november til jélar,
samstarvadu Fgroya Bjor og Radid fyri Ferdslutrygd um at byrgja fyri
rusdrekkakoyring. ‘Vinir lova ikki vinum at koyra skit’ var rakstrarrép
eins og undanfarnu tvey arini.

Atakid var einamest at hoyra a Gtvarpsrasum og a internetinum. Vid
atakinum voérdu félk eggjad til at leggja uppi, um tey varnadust, at
vinfolk, skyldfélk ella starvsfelagar =tladu at koyra avirkaas.

Flestall venda seer fra rasdrekkakoyring. Kortini er tad eitt kent fyri-
brigdi. Tad kann vera langt fra hugburdi til atferd. Ta félk hugna sar
til jélaboréhaldini kring landid vid g6dum mati og drekka, kunnu koma
stedur, har félk koyra avirkad.

VIS KZRLEIKA - LEGG UPPI

Creitt er i hagtglum, at menn i munandi stgrri mun enn kvinnur koyra
vid ov hggari promillu. Hetta vard vist vid mynd av einum, id hevur tikid
billyklarnar fra vinmanninum. Bodskapurin var, at tad er umsorgan at
forda rasdrekkakoyring - eingin vil sinum vini so illa, at hann koyrir
avirkadur.

RAPID FYRI FERDSLUTRYGD

OG F@ROYA BJOR | SAMSTARVI

“Hoast vit eru veitarar av rasdrekka, vilja vit taka sosiala abyrgd. Fyri
okkara vidkomandi véna vit at kunna vera vid til at seta ferdslutrygd
a dagsskra. Rusdrekkakoyring eiga vit altid at fyribyrgja. Tad halda vit
okkum gera vzl vid hesum samstarvinum vid Radid fyri Ferdslutrygd,”
segdi Sophus E. Dal Christiansen, sglu- og marknadarleidari hja Fgroya
Bjor i sambandi vid samstarvsatakia.

Eisini Ferdslutrygd fegnadist um samstarvia: “Okkara virksemi hevur
fra byrjan partvis verid i samstarvi vid fyritgkur. Fgroya Bjér er ein
naturligur samstarvsfelagi, ta tad snyr seg um rasdrekkakoyring, og vit
fegnast mikid um, at tey vilja standa vid okkara lid i atakinum,” segdi
Brynhild Hegnadoéttir fra Radnum fyri Ferdslutrygd.

SOLEIPIS LEGGJA VIT UPPI

Utlendskar kanningar visa, at négv tey flestu s6tu saman vid gdrum og
drukku, adrenn tey koyrdu avirkad. Tad kann t6 vera trupult at leggja
uppi og stedga einum at seta seg vid rédrid. Ti er skilagott at avtala
ferdina heim, ta veitslan byrjar, so sleppast kann undan pinligum
stgdum. Atakid, ‘Vinir lova ikki vinum at koyra skit’ skal ti senda
veitslugestir trygt heim fra jélaboréhaldum og gdrum veitslulag. Via
atakinum vildu Feroya Bjor og Radid fyri Ferdslutrygd ti:

. avirka félk, sum kundu umhugsad at koyrt, ta tey hava
smakkad sr a

. minna vinfélk, familju og starvsfelagar a at leggja uppi, um
onkur tlar at koyra avirkad/ur.

. gera vart vid, at tad er umsorgan at leggja uppi

Legreglan gjordi risdrekkakanningar, medan atakia var.

VIS
KARLEIKA.
LEGG UPPI.

i SKiT* R, [

umnm-r-mm'nm

i HYONN MUN HEVDI TU ROYNT AT FORPAP Ti, UM TU
SAST EIN, SUM £TLADI S£R AT KOYRA BIL, HOAST HANN/
HON HEVDPI DRUKKID RUSDREKKA?

(Og veentandi hevdi ov hgga promillu)
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VERNDAREINGLAR

Hetta var tridja arid, at RFF i samstarvi vid Tryggingarfelagid Feroyar
I6tu einglaveingir til lans saman vid tasku av endurskinum at byta
t. Eins og badi undanfarnu arini, véru veingirnir sera vael méttiknir.
Teir vérdu Gtlantir til alskyns tiltek so sum tendring av jélatrgum, til
jolaveitslur i skdlum ella bara har foreldur ella skalastyri véru kring
skalan ein vetrarmorgun i jolamanadinum, ta na@mingarnir mgttu.

OAlvur Haraldsen

HJALMAR

Afturvendandi atakid vid hjalmum, har Trygd og Tryggingarfelagio
Fgroyar badi studla lid um lid, var i 2014. Ferdslutrygd var vid, ta
namingar ur Kommunuskalanum fingu hjalmar handadar.

ENDURSKINSVESTAR

Vit voru eisini vid i Kommunuskdlanum, ta bgrnini nakrar vikur
seinni fingu endurskinsvestar. Hetta er afturvendandi atak millum
Tryggingarfelagid Faroyar og Ferdslutrygd. Hareftir vard farid ein tar i
byin vid lggregluni.

1-1-2-DAGUR

Tridja arid a rad hevur RFF luttikid i 1-1-2-degi, sum SSP samskipar.
Endamalid vid degnum er, at bgrnini faa ein stuttligan og lzerurikan dag
um ferdslu, eldsbruna, bjarging og um at ringja 1-1-2. @Il barnagards-
bgrn i Térshavnar kommmunu, sum féru i skila heystid eftir, vordu
bodin. Hesaferd hevdi Ferdslutrygd leitad szr inni Badmintonhgllina,
har vit braktu nyggja undirvisingartilfarid til 0.-1. flokk, sum er vzl
egnad til barnagardsbgrnini. Tad riggadi stak val, og bgrnini s6tu hug-
savnad og settu vidkomandi spurningar. Ein fyrimunur var tad eisini, at
spennandi sirenur, hundagoyggj og eldsbrunar ikki téku uppmerksemid
fra bgrnunum, medan tey vitjadu Ferdlsutrygd.
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RFF VANN SAMAN VID @BRUM
TVAR VIRDISLONIR FYRI 2014

A arsveitsluni hja Felagnum Fgroysk Marknadarfélk, id er ahugafelag
fyri folk, id arbeida innan marknadarfering i Fgroyum, véru arsins bestu
fgroysku lysingar kosnar friggjakvgldid, 14. november. Talan var um
triggjar ymiskar virdislgnir, sum fgroyski brakarin hevdi mgguleika at
atkvgda um. Fleiri hundradtals faroyingar atkvgddu. Allir vinnararnir
i ymisku kappingarbélkunum fingu meira enn fjérdu hverja atkvedu i
hvgrjum kappingarbélki. Radid fyri Ferdslutrygd vann tvaer virdislgnir i
ar: Arsins atak og Arsins prentlysing.

ARSINS ATAK 2014
Saman vid Tryggingarfelagnum Fgroyar vann Ferdslutrygd fyri atakia,
‘281 deyd i ferdsluni’, sum var atakid vid ském a torginum i SMS.

ARSINS PRENTLYSING 2014

Saman vid FSF og Tryggingarfelagnum Fgroyar vann Radid fyri Ferdslu-
trygd fyri felags atakid, ‘Fotbéltsleikarar i trygdarbeltum’ Talan er um
atakid, har fyra lid i Effo-deildini spaeldu vid trygdarbelti a bringuni.
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NYGGJ HEIMASIDA

Arbeitt verdur vid dagferdari heimasidu til Fedslutrygd. Hon verdur
vantandi klar 1. juni 2015. Katrin D. Apol hevur abyrgd av hesum
arbeidi. Heimasidan fer at hava eitt meiri ndtimans og innbjédandi
snid, eins og hon fer at vera munandi atbygd vid kunnandi tilfari og
nyggjum myndum.

SAMSTARYV FYRITOKUR

Arbeitt verdur vid at faa i lag samstarv vid fyritgkur um ferdslutrygga
atferd i ferdsluni. Fleiri orsgkir eru til hetta. Hin fremsta er, at norsk
kanning? visir, at:

. vinnubilferarar til arbeidis eru partur av 30 % av
deydsvanlukkum a norskum vegum

. vanlig starvsfélk, sum koyra i arbeidistidini, men ikki eru
vinnubilfgrarar eru umfatad i 6 % av av deydsvanlukkum

. 10 % av vanlukkunum umfata ein ella fleiri sum koyra

til/fra arbeidi

Taka vit hadd fyri at fleiri av hesum kunnu vera partur av somu van-
lukku, visa drslitini, at tilsamans 41 % av deydsvanlukkum i Noregi um-
fata i minsta lagi ein bilfgrara sum hevur koyrt i sambandi vid arbeidi
ella er a veg til ella fra arbeidi.

Corporate Social Responsibility

At taka samfelagsabyrgd sum fyritgka hevur verid a lofti i vaksandi
mun seinastu tidina. Upplggd dgmi um faroyskar fyritekur, sum taka
sosiala abyrgd, eru tey badi tryggingarfelggini, Trygd og Tryggingar-
felagid Feroyar, sum saman studla ferdsluundirvising fyri landsins 8.
flokkum og vid hjalmum til 1. floksnamingar, umframt at tey hver szer
studla kunningartiltgkum hja RFF.

i 2015 fara vit at bjéda okkum til at samstarva vid fleiri foroyskar
fyritekur um ferdslutrygd. Her siggja vit fyri okkum, at vit leggja fyri-
tgkum lag @ millum annad at samtykkja og verkseta ferdslutrygdar-
politikk i fyritgkuni, sum hevdi bgtt um ferdslutrygdina i arbeidstig,
men vantandi eisini uttanfyri arbeidstid.

2 Kartlegging av arbeidsrelaterte trafikkulykker. Analyse av dadsulykker i Norge fra
2005 til 2010. T@I rapport 1188/2012. Av Ross Owen Phillips og Sunniva Frislid
Meyer

TRYGG IBINDING AV B@GRNUM
Atlandi fara vit at byggja a verandi atak um trygga ibinding av bgrnum
i samstarvi vid Trygd.

FERD

[ 2014 var einki atak um ferd. [ ar er @tlanin at arbeida vid hugburdinum
til ferd millum foroyingar i samstarvi vid Tryggingarfelagid Fgroyar.
Gallupkanning fra november 2014 visir, at tad alsamt eru mong, id
bréta hamarksferdina. Hetta visa eisini matingar hja Landsverki.

HVUSSU OFTA KOYRIR TU SKJOTARI
ENN HAMARKSFERDINA?
(50 og/ella 80 km/t)
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ARBEITT VERPUR VID @DRUM AT@KUM
Arbeitt vedrur eisini vid gdrum atgkum, sum to6 ikki eru klar at verda
avdukad enn.

RADID FYRI FERDSLUTRYGD FYLLIR 40 AR
HIN 19. JANUAR 2016

Nakad av virksemi i 2015 fer ti vid at fyriskipa runda dagin.
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